
　　　　　は休館日です ※予定表は追加、変更される場合があります。
　　　　　専用使用のみ 室蘭市体育協会ベームページも併せてご覧下さい。

午前(9:00～12:00) 午後(13:00～17:00) 夜間(18:00～21:00) 午前(9～12) 午後(13～17) 夜間(18～21)

259 MADORANバトン（半面）

フロアーカーリング（半面12～15：30） 249 バドファミリー(半面) 高砂サークル 

236 Jrスポーツ教室・開講(バド全面15:30～) フラダンス練習

224 コンサドーレjr（半面）１５～ 257 室蘭工業大学バスケットボール部（半面）25

Jrスポーツ教室・開講(体操半面15:30～) 256 リユニオン（半面）
Jrスポーツ教室・開講(スポ半面15:30～)

257 室蘭工業大学バスケットボール部（半面）25 234 LadiesEnjyoyFutsal（半面）30
スポ少役員会

休　館　日 休　館　日
フロアーカーリング（半面） 文化学園付属幼稚園

249 バドファミリー(半面) 高砂サークル 10
フラダンス練習

227 FC　NEO（半面）２５

224 コンサドーレjr（半面）１５～ 257 室蘭工業大学バスケットボール部（半面）25

Jrスポーツ教室（体操半面15:30～） 256 リユニオン（半面）
Jrスポーツ教室（スポ半面15:30～）

休　館　日 休　館　日 休　館　日
226 スポンジやろう会【半面】20 フロアーカーリング（半面） 246 エンジョイフットサルリーグ(全面)

249 バドファミリー(半面) 高砂サークル 10
フラダンス練習

224 コンサドーレjr（半面）１５～ 257 室蘭工業大学バスケットボール部（半面）25

Jrスポーツ教室（体操半面15:30～） 256 リユニオン（半面）
Jrスポーツ教室（スポ半面15:30～）

休　館　日 休　館　日 休　館　日
226 スポンジやろう会【半面】20 フロアーカーリング（半面） 246 エンジョイフットサルリーグ(全面)

249 バドファミリー(半面) 高砂サークル 10
フラダンス練習

227 FC　NEO（半面）２５

224 コンサドーレjr（半面）１５～ 257 室蘭工業大学バスケットボール部（半面）25

Jrスポーツ教室（体操半面15:30～） 256 リユニオン（半面）
Jrスポーツ教室（スポ半面15:30～）

31 日 衆　院　議　員　選　挙　　開　票（選挙管理委員会）

室蘭サッカ－協会30 土 243
全道中学選抜卓球大会室蘭地区予選・北海道高校選抜卓球大会室蘭ブロック予選
【8－17】全面（200）

243 室蘭卓球協会【8－17】

29 金 237 女性サークル（全面） 236

スリ－エ－同好会

28 木 女性サークル（全面）

27 水 女性サークル（全面） 236 Jrスポーツ教室（バス全面15:30～）

229

237

237 フォークダンス

26 火 237 女性サークル（全面） 236

休　館　日 休　館　日 休　館　日

yoga教室（9～12） 233

25 月

Jrスポーツ教室（バド全面15:30～） 239

日 266 北海道中学新人大会室蘭地区予選会　一般リーグ戦　バスケット【8－21】全面（501） 室蘭地区バスケット協会【8－21】266

21 木 女性サークル（全面）

23 土 266 北海道中学新人大会室蘭地区予選会　一般リーグ戦　バスケット【8－21】全面（500） 266

22 金 237 女性サークル（全面） 236

室蘭地区バスケット協会【8－21】

24

229237 フォークダンス

20 水 女性サークル（全面） 236 Jrスポーツ教室（バス全面15:30～） スリ－エ－同好会

239 yoga教室（9～12） 23319 火 237 女性サークル（全面） 236 Jrスポーツ教室（バド全面15:30～）

237

17 日

18 月 休　館　日 休　館　日 休　館　日

16 土

15 金 237 女性サークル（全面） 236

237 フォークダンス229

13 水 女性サークル（全面） 236 Jrスポーツ教室（バス全面15:30～） スリ－エ－同好会

14 木 女性サークル（全面）

237 265

10 日

12 火 237 女性サークル（全面） 236 Jrスポーツ教室（バド全面15:30～） yoga教室（9～12） 233239

11 月 休　館　日 休　館　日 休　館　日文化学園付属幼稚園「8～12」（全面）280231

9 土

260 文化学園全日準備

金 237 女性サークル・開講式（全面） 2368 267
室蘭市スポーツ協会
評議委員会

229 フォークダンス237 女性サークル・開講式（全面）

スリ－エ－同好会6 水 女性サークル・開講式（全面） 236 Jrスポーツ教室・開講(バス全面15:30～)

yoga教室（9～12）

237 265

日 曜 アリーナ 会議室

体育館予定表 「10月」

金 251 251室蘭工業高等高校【全面】（500）９～21 室蘭工業高等高校

3 日 191 室蘭幼稚園前準備

休　館　日 休　館　日 休　館　日4 月 191

265

265

2 土

室蘭幼稚園運動会【全面】（320） 休　館　日

5 火 237 女性サークル・開講式（全面） 239

7 木

1



ダンササイズ【15～17】

232 あしまるキッズ【13～17】10 235 フィットネスサークルGLY【19～21】10

255 室剣連居合道（9～12・10）

休　館　日
マンデーヘルシー【10～12】

237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】
卓球少年団【18～21】 241 アフターリフレッシュ【18～19：30】 利用時間帯 利用料金

237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】

238 太極拳【13～15：30】

237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】
60代からの筋トレ【13～15】 卓球少年団【18～21】

女性サークル【9～12】 ダンササイズ【15～17】

232 あしまるキッズ【13～17】15 235 フィットネスサークルGLY【19～21】10

255 室剣連居合道（9～12・10）
卓球少年団【13～17】

258 胆振大会予選会【13～17】25

休　館　日 休　館　日 休　館　日
文化学園付属幼稚園「8～12」 文化学園付属幼稚園「8～12」 文化学園付属幼稚園「8～12」

237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】
卓球少年団【18～21】 241 アフターリフレッシュ【18～19：30】

237 女性サークル【9～12】 エンジョイビクス【13～15】

238 太極拳【13～15：30】

237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】
60代からの筋トレ【13～15】 卓球少年団【18～21】

237 女性サークル【9～12】 ダンササイズ【15～17】

232 あしまるキッズ【13～17】10 235 フィットネスサークルGLY【19～21】10

休　館　日 利用時の注意
マンデーヘルシー【10～12】 ① 予定表は、やむをえず変更することがあります

237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】
卓球少年団【18～21】 241 アフターリフレッシュ【18～19：30】 ② ご利用料金は、各時間帯ごとに必要となります

237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】

238 太極拳【13～15：30】 ③ シャワー室のご利用は、10：30～20：45の間にお願いいたします
237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】

60代からの筋トレ【13～15】 卓球少年団【18～21】 ④ 中学生以下の夜間の個人利用は、必ず保護者同伴に限ります
237 女性サークル【9～12】 ダンササイズ【15～17】

232 あしまるキッズ【13～17】15 235 フィットネスサークルGLY【19～21】10 ⑤ 館内は土足厳禁ですので、必ず専用の上履きを持参してください
255 室剣連居合道（9～12・10）

卓球少年団【13～17】 ⑥ 競技場内は水分補給用の水・お茶・スポーツドリンクのみ持ち込み可能です

⑦ 体育館は駐車場も含め敷地内全面禁煙ですのでご協力ください
休　館　日

マンデーヘルシー【10～12】 ⑧ 係員の指示に従わない場合は、入館をお断りすることがあります
237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】

卓球少年団【18～21】 241 アフターリフレッシュ【18～19：30】 ⑨ 体育館をご利用の際は外靴を入れる袋をご用意ください
237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】

238 太極拳【13～15：30】 ⑩ 用具の貸出し・販売は受付窓口で行っております
237 女性サークル【9～12】 237 女性サークル【9～12】 240 エンジョイビクス【13～15】

60代からの筋トレ【13～15】 卓球少年団【18～21】 ⑪ 室蘭市内に住む中学生以下の人は無料です（ただし、一部の施設で有料）
237 女性サークル【9～12】

235 フィットネスサークルGLY【19～21】10 ⑫
255 室剣連居合道（9～12・10）

卓球少年団【13～17】

31 日 衆　院　議　員　選　挙　　開　票（選挙管理委員会）

30 土

金29

27 水

28 木

休　館　日25 月

26 火

休　館　日

22 金

24 日

21 木

23 土

火

20

19

水

17

休　館　日 休　館　日

日

18 月

16 土

木

15 金

13

14

水

市外の
小中学生

50 円

12 火

※1 市内の小中学生は無料です

※2 お得な回数券も販売しております231 231 23111 月

10

9 土

日

18:00～21:00 高校生 100 円

13:00～17:00 高齢者 130 円7 木

8 金

午後の部

夜間の部

6 200

5 火

円水 午前の部 9:00～12:00 一般

休　館　日月 休　館　日

日

10月14日

日 曜 武道場 卓球場 トレーニング室

体育館予定表 「10月」

4

3

1 金

2 土


